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עמידה 
 .We rise

ייְָ שְפָתַי תִּפְתָּח וּפִי יגִַיד תְּהִילָתֶדָ 

בָּרוּךְ אַתָּה יהוה אֶלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אַבוֹתֵינוּ, אֶלֹהֵי אַבְרָהָם  
אֶלֹהֵי יצְִחָק וֵאלֹהֵי יעַַקבֹ, אֶלֹהֵי שָׂרָה אֶלֹהֵי רִבְקָה 

אֶלֹהֵי רָחֵל וֵאלֹהֵי לֵאָה, הָאֵל הַגדָוֹל הַגִבּוֹר והַנּוֹרָא, אֵל 
עֶלְיוֹן, גוֹמֵל חֲסָדִם טוֹבִים וְקוֹנהֵ הַכּלֹ, וְזוֹכֵר חַסְדֵי אָבוֹת 

וּמֵבִיא גאֵֹל לִבְניֵ בְניֵהֶם לְמַעַֽן  
שְׁמוֹ בַּאַהֲבָה. מֶלֶךְ עוֹזזרֵ וּפוֹקֵד וּמוֹשִׁיעַ וּמָגֵן. בָּרוּךְ אַתָּה ייִֶ 

מָגֵן אַבְרָהָם וּפקֵֹד שָׂרָה. 
Blessed are You, Almighty God and God of our Ancestors, God of 
Abraham, God of Isaac, and God of Jacob, God of Sarah, God of 
Rebecca, God of Rachel and God of Leah. You are a great, powerful, 
awesome God most high, bestowing kindness and goodness, though all 
creation is already Yours. You remember the loyalty of our ancestors, 
and will lovingly bring a redeemer to their children’s children in 
accordance with Your own plan and purpose. You, Sovereign God, help 
us, save us and protect us. Blessed are You, Dear God, Shield of 
Abraham and Guardian of Sarah. 


